
Activité prénatal (yoga,
workout, etc.)

Activité parent-enfant

Activité réservé aux pères avec
bébé

Cours massage et/ou yoga pour
bébé

Bain talasso

Soins rebozo

Cuisine collective

Causerie / Groupe de discussion

Atelier de portage

Marraine ou soutien
d’allaitement

Halte allaitement

Halte garderie

Service de relevaille (aide à
domicile)

Soutien téléphonique (24/7)

Accompagnement sommeil
bébé

Location de porte-bébé

Famille / parent vivant une
séparation

Atelier d’apprentissage diverse
pour le parent

Psycoéducation (en conception,
grossesse, après naissance)
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Ce document est un outil de référence visant à regrouper les ressources disponibles, mais les services peuvent être changés par les
OBNL.  Je vous invite à consulter directement les organismes pour utiliser le service. -  Information mise à jour le 1er avril 2025


