
Activité parent-enfant

Activités intergénérationnelles

Groupe de marche

Cuisine collective

Causerie / Parent café / Groupe de parent

Service de relevaille (aide à domicile)

Halte garderie communautaire

Vendredi soir détente

Trousse de jeux dès 0 mois

Halte allaitement

Marraine ou soutien d’allaitement

Location de tire-lait

Consultation en allaitement - IBCLC

Ligne téléphonique 24h pour allaitement 514-990-9626 1-866-allaite

Groupe de soutien deuil périnatal

Groupe de soutien en santé mental
périnatal

Groupe de soutien bouleversants /
traumatique

Coaching parental / Accompagnement
d’intervention
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Les services que j’offe 
ont une fleur

Bébé 
moins de 
9 mois

Ce document est un outil de référence visant à regrouper les ressources disponibles, mais les services peuvent être changés par les OBNL.  Je vous invite à consulter directement les organismes pour
utiliser le service. -  Information mise à jour le 1er avril 2025


